Intégration

Améliorez votre allemand. Profitez des cours offerts et
organisés par le soutient de volontaires.

La maitrise de la langue et la capacité de pouvoir
communiquer et échanger avec d’autres personnes
est la clé de la participation a la société et a la vie en
Allemagne.

Essayez de faciliter la vie de vos enfants. Laissez vos
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enfants apprendre l'allemand et jouer avec des enfants

d’autres pays et cultures ; laissez vos enfants choisir eux-mémes le partenaire et le métier
qu’ils souhaitent.

Ne traitez pas vos gargons différemment de vos filles.

Bienvenue en
République fédérale d’Allemagne

Conseil et soutien

Adressez-vous en premier a nos assistants sociaux et agents d’aide sur place .
Ils vous aideront d’une fagon rapide et simple.

Le numéro vert pour Violence contre les femmes

numeéro gratuit 08000 116 016 * www.hilfetelefon.de.
365 jours par an 24 heures sur 24 ; Des interpréetes en 15 langues (entre autres anglais, fran-
cais, espagnol, turc, russe, arabe, perse) sont appelés en cas de besoin.

Pour plus d’informations pour les réfugiés :

http://www.refugeeguide.de
Le site offre des conseils et informations sur la vie en Allemagne. Le contenu peut étre té-
léchargé dans plusieurs langues.

Sivous avez été victime d'abus sexuels ou de violences, vous pouvez porter plainte auprés
de la police. Ceci n‘aura aucune répercution négative sur la prise en compte de votre demande
dasile.
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Dés votre arrivée dans notre pays, vous étes entiérement
protégé par la loi allemande.

Vous profitez de la liberté de penser, de la liberté d’expression, de la liberté de presse, de la
liberté confessionnelle ainsi que de la liberté de I'art et de la science.

Tous les individus sont égaux devant la loi indépendamment de leur origine, langue, sexe,
orientation sexuelle, idéologie ou couleur de peau.
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Hommes et femmes sont aussi égaux par le principe de la primauté du droit :
Ils ont les mémes droits et les mémes devoirs.
Les réfugiés politiques obtiennent le droit d’asile.

Ce que cela signifie :
Constitution allemande

La constitution garantit qu’aucun des droit élémentaires notés ci-dessus ne peut étre remis
en question. Les idées religieuses, pratiques sociales ou traditions
n’annulent pas la loi fondamentale.



Vie Familiale

Les enfants ont droit a une éducation sans violence. Punitions
corporelles, blessures psychiques et autres mesures humiliantes
sont interdites.

Les enfants nés hors mariage sont promus de la méme maniére
que les enfants nés au sein du mariage par la législation en ce qui
concerne leur développement physique et spirituel. Chaque mére a
droit a la protection et au soutien de la communauté.

La violence domestique entre adultes, et plus particuliére-
ment vis-a-vis du conjoint, est un acte criminel.

Le conjoint ne peut pas étre obligé a accomplir 'acte
sexuel.

La scolarité est obligatoire pour les garcons et les filles a
partir de 6 ans. Elle dure au minimum 9 ans en fonction de
I’état fédéral ou elle est effectuée.

Sexualité
L’homosexualité est autorisée.

Les relations sexuelles entre adultes de plus de 18 ans avec des enfants de moins de 14 ans
sont fondamentalement interdites.

Les relations sexuelles entre des adultes et des adolescents entre 14 et 18 ans sont interdites
si elles sont imposées ou profitent d’une situation de dépendance ou d’immaturité morale de
'adolescent ou encore si elles sont rémunérées.

La seule tentative est déja punissable.

En dehors de ces restrictions, les hommes tout autant que les femmes, sont maitres de leur vie
sexuelle, en ce qui concerne le choix du partenaire ainsi que [’exercice de la pratique sexuelle.

En dehors d’une relation fixe, ils devraient systématiquement se protéger des maladies
sexuellement transmissibles a l'aide de préservatifs.

Idéologie

La liberté de chacun de changer de religion est garantie par
la convention de la protection des droits de I’'homme.

Personne n’est obligé de pratiquer une religion.

Chaque citoyen a le droit de renoncer a toute religiosité

et de s’orienter a une image du monde, libre de tout préjugé,
et qui se base sur des connaissances scientifiques et des
principes humanitaires. Tout le monde a le droit d‘étre athée
et de l'exprimer ouvertement.

Epanouissement de la personnalité

Vous avez droit a la dignité et a la prise de décision concernant votre propre corps.
Vous avez le droit de vous habiller légérement.

Vous avez le droit d’embrasser et d’avoir des rapports avec la personne qui vous attire
si ceci se produit d’une fagon réciproque.

En tant que femme, vous décidez vous-méme si vous souhaitez une contraception ou avoir
des enfants, et dans ce dernier cas, combien d’enfants.

Vous pouvez en tant qu’homme ou en tant que femme vous marier avec qui vous voulez
sans avoir a demander la permission aux parents.

Vous avez le droit de refuser une demande en mariage sans consultation des parents.
Vous avez le droit de vous lier d’amitié avec qui vous voulez.
Vous pouvez quitter votre mari s’il vous bat.

Vous avez le droit de décider de travailler aprés I’écoulement du délai d’attente et ou vous
voulez travailler. Votre salaire vous appartient entierement.

Vous avez le droit de dépenser votre argent pour vous et pour vos plaisirs.

Vous avez le droit d’exprimer votre avis sur la politique, religion ou société tant que vous ne
portez pas atteinte aux droits d’autrui.
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